
長堤文化事業有限公司

2011暑期 崇光女中

英國遊學 行前說明會 



文件

●舊護照、剩餘照片
→身份證正本先前已歸還

→學生之有效護照目前存放於長堤

● 遊學手冊、遊學T-Shirt

● 行李吊牌、行李吊卡 

● 家長留底：航班時刻表/時差表/日程表

● 緊急醫療授權書

● 合約書一式2份



集合時間
● 7月4日(一) 下午 2:40 崇光女中 校門口集合

     3:00 準時出發

● 請自備簡便晚餐

● 請著長堤T-SHIRT 並隨身攜帶外套 
● (第一航廈)搭乘中華航空 CI927 19:30起飛 

      香港轉機 搭乘英國航空 前往倫敦

       BA026 2315/0455+1 (7/5抵達倫敦)

       BA028 2345/0525+1 (7/5抵達倫敦)

** 長堤提供專車機場接送:機場           崇光 **
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回台時間 
● 7月24日(日) CI914 晚上 17:25 抵達桃園機場

     (第一航站)

● 長堤專車回崇光女中 

● 7/24 晚上19:30點左右 回到 崇光女中校門口

● 請家長統一於學校 送 與 接 同學

● 家長可於當天 下午 4:30 點以後，致電中華航空

     桃園機場服務電話 查詢 CI914正確抵達時間



機場注意事項

● 看管好你的護照 登機證 

     固定放同一定點

● 自己看管手提行李
● 不要在免稅區買飲料上飛機

● 注意集合時間 飛機不等人 



行 李 準 備



行李規定(1大件 1小件)

●托運行李一件(可上鎖)
      → 長方行李箱，好推輪子

      → 精簡行李 留1/3給紀念品

      → 可準備隨身收納包

●隨身手提行李一件
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拖運行李注意事項

● 拖運行李超過20公斤者 

     超重行李費: 需罰款約1000元/公斤

● 貴重物品請勿置於托運行李箱內

     (遺失航空公司不賠償)



手提行李1件7kg—注意!!

● 尺寸限制如右
● 禁止放置尖銳物品
(指甲刀、雨傘、

      美工刀、圓規…)

● 禁止攜帶防狼噴霧

    或髮膠類噴霧鐵罐







注意

● 固態化妝品，例如口紅、護唇膏、粉餅等，不受限
制，可攜帶上機，惟膠狀或液狀類之口紅、唇蜜、
粉底液、睫毛膏等化妝品，則仍須符合新規定的限
量限制。 

● 由於罐頭類、裝於瓶罐的醃製類食品多含有液體，
另酒類本身即為液體，若這些食品的容量超過100
毫升(100c.c.)，則均受到新規定的限制，不可隨身
攜帶上機。

● 旅客隨身行李中所攜帶的水壺或保溫瓶，在未裝
有水或飲料等液體、膠狀或噴霧類物品時，可以攜
帶上機



可隨身攜帶物品

● 所有藥物外包裝需有英文標籤字樣
● 有慢性疾病者 需備醫師英文處方箋
● 藥物最好放在托運行李 以免麻煩



不可帶物品

●活體物品 農產品-水果 茶 狗 種子 
毛皮

●肉類加工品 - 肉鬆 肉乾

●違禁品 毒品

●著作權盜版品 – 盜版光碟

●仿冒名牌

●電湯匙



行李準備清單

●請參考手冊 -- 第 18 頁

●依個人實際需要準備 



行李準備提醒

● 備份眼鏡 隱形眼鏡藥水帶足量

● 小臉盆 盥洗用品 生理用品 防曬品 保濕品 雨傘

● 保溫瓶(餐廳/廚房)

● 電子字典 文具用品 筆記本 耳塞 鬧鐘 吹風機
數位相機 記憶卡 電池 小禮物
● 可帶泡麵 包裝外觀不要有明顯 豬/牛/羊 圖片



衣 物(以夏、初秋衣物為主) 
● 準備一週用量
● 可水洗 烘乾 [宿舍投幣式洗衣]
● 衣架3-5個(晾在房間) 洗衣袋 
● 洗衣精或粉(亦或可當地買) 
● 室內拖鞋 休閒鞋(好走路，最好不要新鞋)
● 保暖衣物 -- 長袖衣服 1薄夾克 1厚外套 至少1 長褲 
● 洋蔥式穿法(穿脫容易)
● 過度清涼的衣服、高跟鞋不要帶



零用金 P.9

● 英鎊 台幣 [台灣境內使用]

● 建議英鎊300 (大小鈔)
● 斟酌攜帶額度需自行保管(老師/領隊/無法保管錢)
● 隨身隱形腰袋包
● 分散風險-財物勿放在同一個地方
● 不建議用旅行支票
● 作好支出管理 --老師 領隊 同學無法借錢給你 

● 宿舍押金￡30 請用信封袋裝好 並寫上名字



電壓 電腦 P8

● 插座 電壓 與台灣 完全不同
● 英國 -- 240V 3扁腳柱

攜帶 變壓器 轉接插頭 充電器
○ 請先檢查電子產品的電壓是否相同

 （相機 手機 吹風機）

● 不建議帶 手提電腦
● 家長如有事找學生，請與長堤台北公司聯絡



英國電壓

3扁角柱 成垂直狀

● 插頭 插座 電壓 跟台灣完全不相同
● 英國電壓 240V 插座:3扁腳柱(如附圖)



電話 手機

● 國際電話卡 [中華電信卡 OR 其他]
�國外打回台灣 �台灣打到國外 (瑪莉亞卡)

● 攜帶手機漫遊 [便利性高 漫遊通話費用高 ]
通話、簡訊、無線上網 雙邊計價

● 購買英國當地手機SIM卡



英國手機SIM卡 ~
可在台灣事先購買或於英國購買

可直撥台灣手機或市話
台灣家長全天候可隨時聯絡到學生

儲值5英磅後 30天內可有100分鐘網內免費, 
購買時 請廠商務必於6/25日開通電話卡!

接聽與撥打都要付費 可隨時加值通話金額



英國與校園生活需知



氣溫、國碼、時差

●約17-32度 早晚溫差大 晴雨不定 乾燥
● 台灣–英國 002 – 44 –
● 英國–台灣 00- 886 - 2 –

     有 投幣電話 與 插卡電話

● 台灣與英國時差( 比台灣慢)

      3-10 月 慢7小時

      11-2 月 慢8小時

*約定好通話時程
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基本認知 – 食
● 三餐定時 定量 
● 早餐–自助餐 多以喜瑞爾 牛奶 果汁 吐司麵包為主
● 午/晚餐 – 學校自助套餐 – 馬鈴薯為英國人主食

      [非五星級飯店的自助餐] 
● 文化差異 皆為學習的一部份
● 保持良好的飲食習慣 



基本認知 – 住
● 倫敦飯店與學校宿舍 非五星級飯店 私人公主套房

★乾淨 安全 皆OK 

● 體驗國外大學生的生活 積極學習認識新的文化 
★保持良好生活習慣

● 包容心(特別是同住室友及外國學生)

● 學習尊重 勿讓本團以外的國際學生進房間

● 浴室使用 
 ★使用時間約10-15分鐘 

 ★洗完頭髮要撿掉在地上的髮絲

● 養成獨立的習慣 
 ★自行起床 打理內務 ★保管好鑰匙 財物 ★離開房間要上鎖



基本認知 – 行

● 安全、健康第一 [與同學結伴而行]

● 路上交通規則(always 看右方來車 再過馬路)

● 走路量大 一次40分是正常 要耐操





搭地鐵五原則

●目的地站
●顏色
●東 南 西 北
Follow “Way Out”
●Always 不擋路

                Northbound
Westbound               Eastbound 
               Southbound



過馬路一定要看紅綠燈及右邊來車 
不是看前面的人!!
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基本認知 – 育

● 開放心胸 積極學習 

● 晚上國際交流活動都要參加

● 多說英文

● 每天寫英文日記

● 禮貌(請問…/謝謝 隨時掛在嘴邊)

● 英文自我介紹及台灣介紹



基本認知 – 樂

● 注意安全 

● 衡量自我能力 不做能力以外的事情和活動

● 在家靠父母 出外靠朋友

● 集合準時!!



疾病醫療險
● 責任險(500萬)
● 意外醫療險(43萬)
● 海外突發性疾病住院醫療險(20萬元)

  ※ 同學於國外看病需先自付費用，回台後長堤協助申請

      理賠 

  ※ 若醫療金額大，長堤公司將連絡台灣家長討論付款方

      式(如: 信用卡支付..等)

  ※ 長堤領隊協助領取單據

         門診(感冒發燒 受傷等)掛號費: £100 + 

         急診(救護車…….等)掛號費: £300 + 

         實際金額依國外醫院公佈為準



疾病醫療險

◎國外所有醫療單據皆只有一份正本

◎理賠金額由保險公司審核決定

◎保險額度非無上限理賠

◎事先已存在的疾病 不在保險範圍內!

◎家長及學生可另外自行加保

◎請填寫緊急醫療授權書並交回給長堤



出發前小叮嚀

● 觀光景點 隨時注意財物 手機 人身安全
● 暈機 暈車者要準備藥物
● 天氣多變化 外套隨身帶
● 定時打電話回家給親愛的家人
● 打開心胸 多體驗國外的生活 

     不因對文化差異的不了解而一直抱怨

● 你的數位相機記憶卡足夠嗎?



總 結

●深度體驗英國多元文化融合特色
●飲食習慣 包容心
●全英文的環境
●訓練獨立的生活態度 

●To be a real UK student!! 
●沒有豪華的公主房!! 與專人伺候！ 



充份準備 安全健康第一 
心情愉快出發 
收獲滿滿回家


